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eq[; 'kCn: osnkar dYiò{k ,Jqfr ,vfouk'kh ,lukru, 'kk'orA 
                 Shruti Ved Prophet, Quran Pakay Tourettee Gospel%  

izLrkouk  

 Hkxonxhrk Jh d`".k }kjk dq:{ks= esa vtqZu dks fn;k x;k mins'k 

gSA ;g osnkUr n'kZu dk lkj gS vkSj vR;ar leknj.kh; xzUFk gS] ;g xksiky 

uanu Jh d`".k }kjk vtqZu dks cNM+k cuk dj mifu"kn :ih xk;ksa ls nqgk 

x;k ve`r&e; nw/k gS ftls lq/khtu ihrs gSA 

  loksZ"kfu"knksa xkaoks nksX/kk xksikyuUnu%A 

  ikFkksZ oRl% lq/khHkksDrk nqX/k xhrkeàr egrAA 

 ;g egkHkkjr ds Hkh"e ioZ ds vUrxZr gSA bldh rqyuk dke/ksuw vkSj 

dYio`{k ls dh x;h gSA dq:{ks= ds ;q) esa ,d vksj ik.Mo lsuk vkSj nwljh 

vksj dkSjo lsuk ;q) ds fy;s lUu) [kM+h gS ] Jh d`".k th vtqZu ds lkjFkh 

gS jFk dks nksuks lsukvksa ds chp ys tk [kM+k djrs gSaA 

 vtqZu dks le>krs gSa fd {kf=; jktiwr vkSj /keZ j{kd gksus ds ukrs 

mldk drZO; gS fd og v/keZ vkSj v'kqHk ls yMs vkSj /keZ dks fot;h cuk;saA 

rqEgsa vius LoHkko vkSj Lo/keZ dk ikyu djuk pkfg;sA ;gka ij ;g /;ku nsus 

;ksX; ckr gS fd xhrk dk ;g mins'k lEiw.kZ gksus ij Jhd̀".k us dsoy ;gha 

dgk fd& 

  ;FksPNgLr/kk{j dq:* 

 tSlh rqEgkjh bPNk gks ogh djks vkSj vtqZu us mRrj fn;k& 

^dfj’.k;s cpua ro* 

 vkidh d̀ik ls esjk eksg u"V gks x;k vr% tSlk vki dgs oSlk gh 

d:axkA  

 xhrk dk izeq[k nk'kZfud Hkko gS fd& 

  ukLkrks fo|rs Hkkoksa ukHkkoksa fo|rs lr% 

 tks vlr~ gS mldk Hkko ugha gks ldrk vkSj tks lr gS mldk 

vHkko ugha gks ldrkA lr~ ogh gS tks f=dkyk ck/k gks vFkkZr tks Hkwr] 

Lkkjka'k 

Hkxonxhrk Jh d̀".k }kjk dq:{ks= esa vtqZu dks fn;k x;k mins'k 

gSA ftlesa ekuo dY;k.k gsrq fuLdke deZ djus dks dgk x;k gS] xhrk czã 

ds nksuks :iksa dks ekurh gS lxq.k rFkk fuxqZ.kA blds vuqlkj deksZ dh 

iz/kkurk nh x;h gS fd ge deZ djrs gq;s lR; dks izkIr djsa ,slk deZ 

ftlesa dksbZ bPNk] vklfDr] Qykadk{kk u gks] fuLokFkZ Hkko ls deZ djsa] 

ftlls ge lkalkfjd cU/ku esa u Qals cfYd eks{k dks izkIr djs] ;fn ge 

lkalkfjd cU/ku esa gh Qls jgs rks ge dHkh Hkh eks{k izkIr ugha gksxk vkSj ge 

thou&ej.k ds pØ esa vusdks ckj tUe ysxsA gekjk thou yksd&dY;k.k 

ds fy;s gS ftldks ge fuLokFkZ] fuLdke deZ djds gh ik ldrs gSaA 

The Bhagavad Gita is a sermon given by Sri Krishna to Arjuna in 
Kurukshetra. In which, for the welfare of human beings, it has been said 
to do Nisakam Karma, Gita considers both the forms of Brahma, Saguna 
and Nirguna. According to this, the primacy of karma has been given that 
we can achieve the truth by doing deeds, which do not have any desire, 
attachment, phalanksha, do selflessly, so that we do not get caught in 
worldly bondage but attain salvation if we If you are stuck in worldly 
bondage, then we will never get salvation and we will be born many times 
in the cycle of life and death. Our life is for public welfare, which we can 
achieve by doing selfless, nisakam deeds. 
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orZeku] Hkfo"; rhuks dkyks esa 

loZnk fuR;] ,djl vkSj 

vifjorZu'khy jgs ;g y{k.k 'kq) vkRe rRo ;k czEg dk gS vkSj ogha lr~ gSA  

 

xhrk esa vkRe rRo ds fy;s fuR; vfouk'kh] vt] vO;;] 

loZxr] vpy] lukru] vO;Dr] vfpUR; vkSj vfodk;Z 

vkfn in iz;qDr gq;s gSA  

xhrk&18&63 

 'kjhj u'oj gS vkRek fuR; gS] vr% og 'kjhj 

ds lkFk u"V ugha gksrk ftl izdkj dksbZ O;fDr iqjkus 

th.kZ oL=ks dks mrkj dj nwljs u;s oL=ksa dks igu ysrk 

gS] mlh izdkj vkRek iqjkus 'kjhj dks NksM+ dj u;s 'kjhj 

dks /kkj.k djrh gS xhrk czgEek ds lxqu vkSj fuxqZ.k 

nksuks :iksa dks ekurh gS vkSj ;g Hkh ekurh gS fd ;s 

nksuks :i ,d gh vfHkUu rRo ds gSA czge txr dh 

mRifRr vkuUn gSA 

 xhrk ijes'oj dh nks izkd`fr;ksa dk o.kZu 

djrh gSA vijk vkSj ijk A 

vijk 

 izd̀fr dks {ks= vkSj {kj iq:"k Hkh dgk x;k gSA 

;g tM+ izd̀fr gS ftlds Hkhrj leLr HkkSfrd inkFkZ 

fo|eku gSA 

ijk 

 ijk izd̀fr esa psru tho vkrs gSa bldh vU; 

laKk {ks=K vkSj v{kj iq:"k Hkh gSA pSrU; :i gksus ls 

tho bZ'oj dh mRd̀"V ;k ijk izkd̀fr ;k foHkwfr gSA 

tho dwVLFk vkSj v{kj gS] tho bZ'oj dk lukru va'k 

gSA {kj iq:"k ¼tM+ izd̀fr½ vkSj v{kj iq:"k ¼tho½ bu 

nksuks ds Åij mRre iq:"k ;k iq:"kksRre gS ;k iq:"kksRe 

gh ije rRo gSA     

18&73 xhrk 2&16 

 ;g tM+ izd`fr vkSj psru tho nksuks dks vkRek 

gS vkSj nksuks esa vUr;kZeh jg dj nksuks dk fu;eu dj 

jgk gSA fdUrq ;g nksuks ds Åij Hkh  ;g fo'okrhr 

iq:"kksRre gSA 

 bl izdkj xhrk esa fuxqZ.k czEg vkSj lxq.k czEg 

dk vR;Ur lqUnj leUo; gqvk gS] xhrk esa Kku] deZ] 

mikluk dk foy{k.k. leUo; gqvk gS blesa /;kuekxZ 

lk/kuk dk ekxZ gS] tks Kku] deZ HkfDr rhuksa esa mikns; 

gSA 

/;ku 

 ekulh fØ;k gksus ls deZ lEc) gSA 

mikluk 

 Hkxoku dk /;ku ;k Le`fr gksus ls HkfDr ls 

lEc) gSA 

fpRr 

 fpRr dh ,dkxzrk }kjk òfRr;ksa ds lekf/k esa 

foyhu gksus ij fufoZdYi Kku dk izdkf'kr gksuk /;ku 

dk y{; gSA xhrk eas ;ksx 'kCn O;kid vFkZ easa iz;qDr 

gqvk gS vkSj ;ksx esa /;ku] Kku] deZ] vkSj HkfDr dk 

leUo; gSA  

;ksx 

 ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ ^feyu* gS vFkkZr 

thokRek dk ijekRek ls feyu bruk izxk<+ feyu fd 

nksuks nks u jgas vfirq ,d gks tk;asA 

 ;ksx /kkj.k&/;ku lekf/k gSA ;ksx fLFkr izK 

dh )U)krhr czgeh fLFkfr gSA ;ksx fuLdke deZ gS] deZ 

dkS'ky vFkkZr dkeuk jfgr deZ gSA tSls&ok;q jfgr 

LFkku ij nhid dh ykS fLFkj jgrh gS] oSls gh ;ksxh dk 

fpRr fLFkj jgrk gS] ;ksx esa ;ksxh rRoKku ls fopfyr 

ugha gksrk ,oa vUrZfUnz; rFkk 'kq) KkuxE; v[k.M 

vkuUn dk vuqHko djrk gSA 

 nsg/kkjh izk.kh ds fy;s deksZ dk loZFkk R;kx 

lEHko ugha gSA izd̀fr ds lRo jtLreksxq.k lc izkf.k;ksa 

dks foo'k djds deZ djkrs gS ;g lkjk yksd deZ ls 

ca/kk gSA 

 xhrk us deZ;ksx esa izof̀Rr vkSj fuof̀Rr dk 

vnHkqr leUo; fd;k gS] xhrk deZ dk fu"ks/k ugha djrh 

deZ esa Qyk'kfDr ;k dkeuk dk fu"ks/k djrh gSA 

okluk] dkeuk] vk'kfDr ;k Qykdk{kk deZ dk fo"knUr 

gS tks drkZ dks ca/ku esa cka/krk gS] bl fo"k&nUr dks 

fudky nsus ij deZ esa cka/kus dh 'kfDr ugha jg tkrhA  

 xhrk dk deZ;ksx deZ&fu"ks/k ugha vfirq 

dkeuk jfgr gSA lU;kl dk vFkZ deZ dk R;kx ugha gS 

vfirq dkeuk dk R;kx gS] R;kx dk vFkZ deZ dk R;kx 

ugha vfirq Qy dk R;kx gSA 

 xhrk dh ;g lqizfl) mfDr gS& 

 deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 

 ek deZQygsrqHkwZek rs lM+xsMLRdeZf.kAA 

vFkkZr & 

 rqEgkjk vf/kdkj dsoy deZ djus esa gS] 

deZ&Qy esa rqEgkjk dksbZ vf/kdkj ughA  vr% rqe 

deZ&Qy dh dkeuk ;k QyklfDr er djksA u gh 

rqEgkjh izof̀Rr deZ u djus esa gks A 

 lqfo[;kr nk'kZfud & jS”kYM dk er gS fd& 

 gesa xkM++h vkxs vkSj ?kksM+k ihNs tSlh ;qfDr 

¼Paradox½ dk iz;ksx ugha djuk pkfg;sA gesa ek= bruk 

gh ekyqe gS fd deZ dk Qy vo'; gh feysxk] ij ;g 

ugha irk fd dc] dgka vkSj dSls feysxkA 

xhrk&2&47  

 blfy;s Qy dh izrh{kk esa deZghu gks dj 

ugha cSBuk pkfg;s vfirq yxkrkj ln~deZ djrs gh 

jguk pkfg;sA 

 xhrk esa fuLdke deZ ij gh cy fn;k x;k gS] 

xhrk dk fuLdke deZ Kku vkSj HkfDr nksuks ls 

vuqizekf.kr gSA izzkjEHk esa ;fn deZ ds fy;s dkeuk 

vko';d gh gS rks leLr ykSfdd dkeukvksa dk R;kx 

djds lk/kdks dks dsoy vk/;kfRed mUufr dh dkeuk 

ls dk;Z djus pkfg;sA HkxorizkfIr ds fy;s Hkxon niZ.k 

cq̀f) ls deZ djus ls vk/;kfRed mUufr gksrh gS vkSj 

deksZ }kjk cU/ku ugha gksrkA ;g lR; gS fd iw.kZr;k 

fuLdke deZ rks thou eqfDr fl) iq:"k ds fy;s gh 

lEHko gS fl) iq:"kks dk dksbZ LokFkZ ugha gksrk muds 

dk;Z yksd laxzg ds fy;s] yksd dY;k.k ds fy;s gksrs gS 

czEg Kku ds ckn dksbZ KkrO; 'ks"k ugha jgrkA fl) 

iq:"k ds fy;s dksbZ drZO; ugha gS mldk dksbZ dk;Z 'ks"k 
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ugha gSA bldk vFkZ gS fd mldk dksbZ LokFkZ ugha gS 

mlds dk;Z yksd dY;k.k ds fy;s gksrs gSa og yksd 

dY;k.k dh dkeuk ls dk;Z ugha djrk vfirq mlds 

}kjk lEikfnr dk;ksZ ls Lor% dgrs gS fd muds fy;s 

dksbZ drZO; 'ks"k ugha gS] fQj Hkh muds }kjk deZ 

lEiknu gks jgk gS vU;Fkk leLr yksdks dk mPNsn gks 

tk;sA xhrk dk HkfDr;ksx Kku vkSj deZ ls vuqizekf.kr 

gSA 

 ijk HkfDr ij Kku vkSj fuLdke deZ oLrqr% 

,d gh gSaA  

 bl izdkj xhrk us budk leUo; djds lk/kuk 

ekxZ dks Hkh ljy] lqcks/k vkSj lqxe cuk fn;kA ykSfdd 

Kku cqf) fodYi tU; gS vkSj Kkr`Ks; nwr ij fVdk 

gSA ijKku v)Sr fufoZdYi vuqHkwfr gS HkfDr dk lkekU; 

vFkZ Hkxoku dk Hktu& lsok /keZ Lej.k gS] blesa HkfDr 

vkSj Hkxoku ,dkdkj gks tkrs gSA ykSfdd deZ esa 

dkeuk cuh jgrh gS vkSj ;g dr )Sr ij fVdk gSA 

fu’dke deZ dkeukjfgr vkSj drRokfHkeku 'kwU; gksus ls 

thou eqfDr dh v)Sr fLFkfr dk |ksrd gSA 

 HkDr Hkxor d`ik vkSj Hkxon cpuksa ls 

vk'oLr jgrk gSA Hkxoku dh vuU; 'kj.k esa tkus ij 

Hkxoku gh mldk /;ku j[krs gSA xhrk esa Hkxoku us 

ckjEckj bl izdkj vk'oklu fn;k gS& 

  u esa HkDr% iz.k';fr  

 esjs HkDr dk dHkh uk'k ugha gksrk gS dY;k.k 

deZ djus okyk dHkh nqxZfr dks izkIr ugha gksrk gSA ;fn 

dksbZ vR;Ur nqjkpkjh Hkh fu'Ny :i ls esjk Hktu 

djus yxs rks mls lk/kq gh ekuuk pkfg;s] D;ksafd og 

'kh?kz gh /kekZRek gks tkrk gSA bl vfuR; vkSj lq[kjfgr 

yksd esa esjk Hktu djuk pkfg;sA 

xhrk&2&7 

xhrk&10&64&6 

xhrk& 9&34 

blfy;s&ekesoS’;fl ;qDRoSoekRekua eRijk;.k% 

 vFkkZr& gs vtqZuA eq>esa gh fujUrj eu yxk] 

esjk Hktu dj eq>s viZ.k djds deksZ }kjk Hktu dj] 

eq>s gh iz.kke dj] rw esjh vuu; 'kj.k esa vk tk vkSj 

viuh vkRek dks eq>esa izfrf"Br dj nsa] rw eq>s gh izkIr 

gksxkA eSa vius pkj izdkj ds HkDrksa esa vFkkZr 

1. vFkkZFkhZ 

2. vkrZ 

3. ftKklq 

4. Kkuh 

 bu pkjks esa ls lcls vf/kd Kkuh loZJs"B gSA 

D;ksafd mldh eq>ls vuU; HkfDr gS] vr% eSa mls 

vR;Ur fiz; gwWa vkSj og eq>s vR;Ur fiz;A 

 ;gka ij bl ifo= xzUFk dk o.kZu djus dk 

rkRi;Z gekjk ;g gS fd ftl ifo= mnns'; ds fy;s 

gesa ;g ekuo thou izkIr gqvk gS ge mls fdl izdkj 

LokFkZ vgadkj] fo'okl?kkr] >wBsa vkoj.k esa u"V dj jgs\ 

D;k gesa {k.k Hkj dk Hkh le; ugha fd ge bZ'oj }kjk 

crk;s x;s ifo= Jqfr;ksa ifo= mnns';ksa dks iwjk djus 

dk iz;kl djsa\ D;k ge vius >wBasa vkoj.k ls lalkj ds 

eksg esa vius drZO;ksa ls drZO;eqDr gks x;s gS\ 

 rks ;g dguk mfpr ugha gksxk D;ksafd Lo;a 

xhrk esa Hkh ;g dgk x;k gS fd& u gh rqEgkjh izòfRr 

deZ u djus easa gSA 

 vFkkZr& gesa deZ rks djuk gh gS ijUrq fuLokFkZ 

Hkkouk ls] >wBsa vkMEcjks ls jfgr gksdj] fuLdke deZ 

djuk gh gekjk mnn~s'; gS ftlesa u flQZ gesa vfirq 

lEiw.kZ czgek.M dks ,d jl esa je fn;k tk;sA 

v/;;u dk mn~ns'; 

 xhrk esa fuLdke deZ djus dks cM+h gh lqUnj 

<ax ls izLrqr fd;k x;k gSA ;fn blds vuqlkj ge 

deZ djs rks thou esa gesa dHkh Hkh fdlh Hkh izdkj dk 

d"V ugha gksxk D;ksafd gesa d"V rHkh gksrk gS tc ge 

fdlh ls dksbZ bPNk ;k dkeuk djrs gSa vkSj og iwjk u 

gksus ij ge nq[kh gksrs tks fd ewy dkj.k gSA gesa 

fuLdke deZ djuk pkfg;s ;g esjk Hkh fo'okl gSA  

fu"d"kZ 

 Hkkxor~ xhrk Jh d`".k }kjk dq:{ks= esa vtqZu 

dks fn;k x;k mins'k gSA ftlesa ekuo dY;k.k gsrq] 

fuLdke deZ djus dks dgk x;k gS rFkk ;g czã ds 

nksuks :iks lxq.k rFkk fuxqZ.k dks ekurh gSA xhrk us 

deZ;ksx esa izof̀Rr vkSj fuof̀Rr dk vnHkqr leUo; fd;k 

gSA xhrk deZ dk fu"ks/k ugha djrh vfirq deZ esa 

Qyk'kfDr ;k dkeuk dk fu"ks/k djrh gSA dkeuk] 

okluk] v'kfDr ;k Qykdka{kk deZ dk fo"knUr gS tks 

drkZ dks cU/ku esa cka/krk gSA blfy;s dgk x;k gS fd& 

^^gekjk vf/kdkj dsoy deZ djus esa gS] deZ&Qy esa 

dksbZ vf/kdkj ugha**A 

lanHkZ xzUFk lwph 

1. xhrk& jk/kk d`".k 

2. xhrk jgL;& cky xaxk/kj fryd 

3. Jh xhrk& Jh gfj d̀".k xks;Undk 

4. xhrk rRo& Jh lkjnkuUn vkfn 

5. xhrk dk O;ogkj n'kZu& xkso/kZu nkl th 

6. Kku ;ksx& Lokeh foosdkuUn 

7. JhenHkkxor& egkiqjkuA 

 

 

 

 

 

 


